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 
 
 
 
 

 
  أثر التدرب على الكتابة التأملية في تنمية التفكير التأملي لدى عينة من طالبات رياض الأطفال في

   جامعة الحسين بن طلال
 

   موفق سليم بشارة 
  أستاذ مساعد، رئيس قسم التربية الخاصة

   جامعة الحسين بن طلال، الأردن
  

)هـ١٦/٢/١٤٢٩ل للنشر في  قب  ؛هـ٤/١١/١٤٢٨قدم للنشر في ( 
 

 Kא،א،א،אWالكلمات المفتاحية
אאאאאאאאא.ملخص البحث 

אאא٢٠٠٦L٢٠٠٧KאאF١١٢E،
אאאא F٥٣Eאא،F٥٩EKאאא

אאKאאאאאאאאא،א
אFEF٥٠EKאאאאא

אאאאאאאאKאאא
אאא،אאאK 

 
   المقدمة 

אאאא
אאאא

،אF Cognitive processE

٢٧



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٢٨
אא

אאאאK
אאאא
אאאא،
אאא

אFCho, 2003; Bosher, 1992EK 
אאא

،אא
،אאאא
אאאא

אאKאאאא
אאא

א،אאא
אאאאא

Kא
،אאאא

אאFHall, 1990KE 
אאאאא
אאא
אאאא
אאא

אFStotsky, 1982EK
F Hogan, 1980 Eא

אאאאאא
K

אאW،אא
،א،א،א

אאKא
FFlower & Hayes, 1981Eא

،W 
١ - אF Planning WE

אK 
٢ - אFTranscribingWEא

אK 
٣ - אאFRevisingWEא

אאאא
אK 

F Kellogg, 1996Eא
،

W 
١ JאFFormulationWE

א،אאאK 
٢ JאFExecutionWE

אא،אאK 
٣ JאאFMonitoringWE

אאאK 
אאאאא
،אאאאא

אאא
، א



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
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FFiona & Iain, 2003; Kirk, 2000; 

Stickel & Trimmer, 1994; Moon, 1990; Ross, 1990EK 
 

   مشكلة الدراسة وأسئلتها 
אאאאא

אאאאאא
אאא،א
אא،
אאאא

אאאKא
אאאאא
،א
א،

אאאאKא
אא،א

אא،אא
אאאKא

אאא
אאK 

אא
אאא

אאאאא،
אאאאK

אאא
،אאאא

K 
אאאאא

אאאאאK
אאאאאא
،אאאאאא

אאא
אאאאאFMilner, 

2003; Kirk, 2000; Stickel, 1994EK
אאאאאא

אW 
١ Jא
F αZ٠٥}٠Eאא

אאאFא
אאE؟ 

٢ Jא
F αZ٠٥}٠Eאא

אאא؟ 
 

   أهمية الدراسة 
אאאאאא
אאא،

،אאא
אאאא
،אא

אאאאK 



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٣٠
אאא

אF
אEאא

אאא،
א

אאאK
אאאא

אאא
אא

אאאK 
 

   حدود الدراسة
אאאאW 

١ J אאא
אא،אא

אאאא
א٢٠٠٦L٢٠٠٧K 

٢ J אאFאאE
אאאאK 

٣ J אאאא
אאK 

 
   ت الإجرائية لمصطلحات الدراسة التعريفا

١ J       التدرب على الكتابـة التأمليـة:
אאאאא

אFאE
،אF١٠E

אאKא
FאEאאאK 

אא: التفكير التأملي  -٢
אאאWא،אא

אא،אאKא
אאאאאא

אF٢٠٠٥KE 
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
אא
،אאאאא
אאאא
אאאא

אא،א
א،W 

(htpp://www.services.ex.ac.uk/cas/employ 

ability/students/reflective.htm)W 
)الانفعـالي /البعد الـشعوري    ( رد الفعل   -١
ReactionWא

אאא،א
؟א 

)التفكير/ البعد المعرفي   (الارتباط بالموضوع   -٢
Relevance Wאאא

א،אFאאEאאא



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٣١

אא؟FאEאא
אאאאאK 

)العمـل   / البعد الحركـي    ( ية  المسؤول -٣
ResponsibilityWא

אא،א
אFאKE 

אא
אאאאאא

אאא،א
אא
א،א
אאK

אאאא
،אאא

Kא
אא
،א

אא
FMoon, 1990EK 

אאאא
אא،W 

(htpp://www.services.ex.ac.uk/cas/employ 

abilitty/students/reflective.html) W 
אWالفقرة التقديمية  - ١

אא،

אאאאK 
) :جسد الورقة   ( جسم   - ٢

،אאא
אא،א

FEאא
אאאK 

:مقدمة فقرة ائية     - ٣
،אאא

K 
אא

،א 
،א

אאאאאא
FאאאLאLאאאKE

אאאא
W،،،،

،Kא
W،א

،אFאE،א
א
،אא،אא،א
אאא،אא

אFMoon, 1990EK 
F Moon, 1990Eא

אאאא



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٣٢
W 

١ - אLאאאא
א؟ 

٢ - אאא
FאE؟אא 

٣ - FEאא
 א،א؟

٤ - אאא
 א؟
٥ - אאאא

א،אא
؟ 

٦ - א
 אא؟

٧ - אאF
،א،،EKKK؟ 

٨ - 
א؟אא 
٩ - 
 א؟

١٠ Jאאאא
 אא؟

١١ Jא
 א؟

١٢ JאFאE

א؟ 
١٣ Jאא

FאE؟ 
١٤ J

 אא؟
١٥ J،א،

 א؟
אאאא

אאאא
אFEhzabeth & Angene, 2002EW 

١ - אא
،א

אאאK 
٢ - אאאK 
٣ - אאאאF

אאKE 
٤ - אאאאK 
٥ - א

אK 
٦ - ،אא

،
אK 

٧ - אאאK 
٨ - ،אאאא

אאאאK 



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٣٣

אאא
אאFEhzabeth & Angene, 2002EW 

١ - אא
FאEאאאאK 

٢ - אאאא
אK 

٣ - אאאK 
٤ - אאא

אאK 
٥ - אאאאאFא

אאKE 
٦ - אאאאאא

אK 
אאא

אאאאא
אא،א
אאא

א
א،אאאאא

FPaul, 1987EK 
אא

אאאא
אא،א
אאאאאא
אא

Kא
אאאא،א

א،אאא
אא،אא

אאFFrances, et. al, 1999EKא
אאאאא

אא،א،א،
א،אא

אאFPiagetEא
אאאא
אאאא

אאFRohwer, et. al, 1974EK 
אאאא
אאאאא

א،אFEhzabeth & Angene, 

2002; Gebhard, 1992; Mezirow, 1991; Clark, 1988; 

Kagan, 1988; Solomon, 1984; Schon, 1983EW 
Schon(:  (اتجـاه شـون   

אאאFא
אReflection for action،א

אReflective in actionאא،
Reflective on actionK 

אKagan( :(اتجــاه كاجــان 
א–אReflective Impulsive

אאאK 
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٣٤
ــهارد  ــاه جب Gebhard:( ( اتج
אאאאSelf – Reflective Inquiry 

אאאאא
אאאK 
Clark & Peterson :( (اتجاه كلارك وبترسون 

אאאא
אאא
אאאא،אא

אאK 
ــولومون  ــاه س Solomon(:  ( اتج

אאאא
אאאא،א

אאאAbstract-Imagery LevelK 
אDewey: (  ( اتجاه ديوي   

א
אאאא

אאאאא
אאKאאא

אא،אא
אאאאא

אK 
FRodgers, 2002E

אאא
א،W 

١ - אאא

אאK 
٢ - אא

FאEאא،
אK 

٣ - א
אFאKE 

٤ - אאא
אאK 

،א
F،٢٠٠١אWEא

אאאאאא
،אא

،אאאא
אא،אאא
אאא

אאאאK 
F Schon, 1983 Eאא

אא
אאאאא
אאא
אאא
אאא،
א،אאא
א

אK 



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٣٥

אא
אאאאאאא
אא
אאאאאא،א

Kא
אאFCarl, et. al, 1984EK

אFMezirow, 1991E
אא א

אאא
אאאK 

F Griffith & Frieden, 

2000Eאאאאא
אאאאא

אK 
אאא،

FNorton, 1997E 
١ - אאא

אאאאא،אK 
٢ - אאא،א

א،אK 
٣ - אאאאאא

אא،אאא
אאK 

٤ - אאאא
אא،אא

אאאK 
F Kish & Sheehan, 1997E

אאאא
אאאW 

١ - אאא
FEK 

٢ - א،אאאא
אאK 

٣ - אאא
אK 

 KEאאFאאא -٤
٥ - אאאא

K 
אא

،אאאאא
،א
،אא
אא

אאא
FMilner, 2003KE 

אא
،אאאא
אאאא
،אא،א

אאK 
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٣٦
אא

אאאא
،אאאW

א،אאא
אFאאE،אאא،

אאאא،
אא،אאא

F،١٩٩٨؛Lipman, 1991EK 
אא
،א
אא

،אא،אא
אאאFאKE

אאאK
אאאא،א

אאאאאW،אאא
אא،אאאא

אאאאFMilner, 2003; 

Kirk, 2000; Griffith & Frieden, 2000; Kish & 

Sheehan, 1997KE 
אאאאא

אאא
אא،אא

FFreiberg &Waxman, 1990Eא،
אאא

K 

אאאאא
אאאא
،אא

Kאאא
אאאאאאא

אאK 
FWenzlaff, 1994Eא

א
אאאאK

אאF٥Eאא
،

אאאאKא
אאאא

אאFאKEא
אאאאFאE،

אאאא
אFאEאא،

אאFאEאא،
،אא

אאאK 
FStamper, 1996Eא

אFאאא
אאEאאK

אאF٦E
אאאאאאK



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٣٧

אאאא
אאאK 

אאאאא
FKember, et. al, 1999Eא

אא
אKאאא

אאאא
אKא

Kא
אא

אאK 
F Rosen, 2000 Eא

א
אאKאאF٦٠E

KFא
א،אא،א

אKEאא
אאא

אא
אאK 

אאאFStoddardt, 

2002Eא
Fאאא،אאאE

אאKאאF٨E
،אאא

אא
אKאא

אאאאK 
FOstorga, 2002 Eא

א
אאKאאF٤E

אאאאKאא
אאאא

אאKאא
אאאאאK 


F Rees, Watkins & Morris, 2003Eא

אאא
אאK

אאאאאא
Kאא

אאא،א
א،א

אKאאא
אאאK 

אF٢٠٠٤EאאW
?אאאא?،

אאאK
אאא

،אא
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٣٨
אאKאא

אאאK 
אאאאא
אאא
אאאאא

אאאא
אKאאא

אאאאK 
אאאא

אאאא
אאא،אא

אאאאא
،אאאא
،אאא

אאאF٢٠٠٥KE 
 

   الطريقة والإجراءات
   الدراسة أفراد 

אאF١١٢E
אא
אאאא،

٢٠٠٦L٢٠٠٧Kא،א
אאא

אאאF١EF٢KE
אאא

،אא،
אאF٥٣E،

אאF٥٩EK 
   أداتا الدراسة 

אאאאאא
אאאאW 

: التدرب على الكتابة التأملية    أولاً
א،אא
،אאאא
אאא

،אא،
،אאא

F١٠EK 
אאאאא

אאאאW 
١ Jאאאאא

،אאאא
F Richard l. BrowmanE

אאאא
אאאאFאE،

אאאאאאאא
אFRichard, 2004EK 

٢ Jאאאאא
אאא

،אאאאא،



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
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אאאאאK 
٣ J،א

אא
אאאK 

٤ Jאאא
FאאKE 

٥ JאאFא
אKE 

אאאאא
א،אאא
א،אאא

אאאאF١٠E
K 

  آلية دروس التدرب على الكتابة التأملية 
אאW

אאא،
،אא

אאאא
אK 

א:إجابــات الطالبــات
אאאא،
א،אא

אאKאא
،א

א،א

FE
K 

אאאאא
א،אא
א،

אאאKא
א،אא

אFאE
אאK 

א:إجراءات صدق الجلسات التدريبية   
אאאאא

אאא
אאא
אאאאא
אא

אK
אאאFא

אEא،אא
،אאאא
אאאא
،אאאא،
א،אאא
א،

אא،אF٨٠E٪
א،אאא



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٤٠
F٢٠E٪א

א،אK
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אאאאאK 

١٣- אאFאאא
אEאא،K 

١٤- אאאאא
אאאK 

١٥- אאאאא
אאK 

١٦- א
 Kאאא

١٧- אFאEא
אאK 

١٨- א

FאEאא
אK 

א: اختبار التفكير التأملي     :ثانياً
F٢٠٠٥E،F٣٠E،א

F١٠E،אאאF١٣E
،אאאF٧Eאא

אK 
אאאאא

אW 
א:الانفتاح الذهني    - ١ א

אא،
אאא

אאKאאאאאא
F١،٣،٥،٩،١٣،١٧،٢١،٢٥،٢٧،٢٩KE 

אאW،التوجيــه الــذاتي -٢
אא،אאא

אאא،אאאKא
אאאאאF٤،٦،٨،١٠،١٢،

١٤،١٦،١٨،٢٠،٢٢،٢٤،٢٦،٢٨KE 
א:المسؤولية الفكرية  - ٣

،אאאא
אאאא

אKאאאאאאW
F٢،٧،١١،١٥،١٩،٢٣،٣٠KE 

אאא:صدق الاختبار   



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٤٢
אאF،٢٠٠٥KE

אאא
אF٤٠E

،אאאאא
אאאאאא
،אא

אאאאF٨٨}٠،
٧٨}٠،٨٨}٠EאאK 

א:ثبات الاختبار   
אאF،٢٠٠٥E،

אא،אא
אא،א

אKאF١Eא
،א،אאא

אאK 
 

معاملات الاتساق الداخلي لاختبار التفكير     . )١ ( رقم دولالج
  .التأملي باستخدام طريقة كرونباخ الفا

  كرونباج الفا  الأبعاد
אא ٧٧}٠ 

אאא ٧٢}٠ 
אא ٥٤}٠ 

א ٨٥}٠ 
   إجراءات الدراسة 

אאאאאאאא
אW 

١ - אאאאא
،א

אFE،
F،

אאKE 
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א?א
FαZ٠٥}٠Eאא

؟אאא?א
אאאW 

١ J  النتائج المتعلقة بأثر التدرب على الكتابة
):العلامة الكلية(التأملية في تنمية التفكير التأملي 

א א א אא 
א א  אא  א 
א     ،א  א

F٣KE 
  
  

 حسب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد عينة الدراسة على اختبار التفكير التأملي البعدي المعدل  ). ٣ ( رقم دولالج
  .اموعة

اموعة موعة التجريبيةموعة الضابطة  اا 
الأبعاد الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

אא ٠٥}٤٣ ٦٢}٢ ٦٠}٤٠ ٠٦}٥ 
אאא ٢٧}٥٦ ٥٣}٢ ٨٧}٥٥ ٦٠}٥ 

אא ٣٤}٣١ ٦٠}١ ٧٥}٢٦ ١٩}٤ 
א ٦٦}١٣٠ ٦٤}٤ ٢٣}١٢٣ ١١}١٣ 

 
  

אF٣Eאאא
אאאאאא

F٦٦}١٣٠Eא،F٦٤}٤E،

אאאאאא
F٢٣}١٢٣EאF١١}١٣KE 

אאאא



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٤٥

אאאא،
FOne – Way AncovaEאא

،אאא
אF٤KE 

    
  

 نتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب لفحص الفروق بين أداء اموعتين التجريبية والضابطة على اختبار التفكير                ). ٤(الجدول رقم   
  .التأملي البعدي

 مستوى الدلالة  المحسوبة) ف(قيمة   متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين
אF

אE 
١٨}٤١٣٣ ١ ١٨}٤١٣٣ ٤}٧٤ ٠٠٠}٠ 

א ٢١}١٥٤٣ ١ ٢٢}١٥٤٣ ٧٨}٢٧ ٠٠٠}٠ 
א ٣٢}٦٠٥٥ ١٠٩ ٥٥}٥٥   

א ٠}١٨٢٢٢٤٦ ١١٢    
 

  

אF٤Eא
 א    Fα Z٠١}٠E  

א  א א א  א
אאKאא

אאאאאF٣E
 א א א   F٦٦}١٣٠ E

 א א א F٢٣}١٢٣E،
 א א א  א  

אאK 
 النتائج المتعلقة بأثر التدرب على الكتابة -٢

:التأملية في تنمية أبعاد التفكير التأملي 

 אא  א  א א
א אא א א א א 

אKאF٣E
א א א א א א 
   א א א א 

אאאאאK 
 א א  א  א  

، א א  א 
אאאF One-Way Manova Eא،

אF٥KE 
  



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٤٦
    

  .نتائج تحليل التباين الأحادي متعدد المتغيرات التابعة لأبعاد اختبار التفكير التأملي البعدي حسب متغير اموعة).  ٥(الجدول رقم      
  

  الأبعاد المتغير المستقل
مجموع 
  المربعات

متوسط 
  ربعاتالم

 مستوى الدلالة  المحسوبة) ف( قيمة

אא ١٩}١٦٧ ١٩}١٦٧ ٦٣}١٠ ٠٠١}٠ 
אאא ٥٤}٤ ٥٤}٤ ٢٥}٠ ٦٢}٠  א 

אא٧٥}٥٨٦ ٧٥}٥٨٦ ٨٣}٦٠ ٠٠٠}٠ 
 

אF٥Eא
אFαZ٠٥}٠E

אאאאא
אאFאא،אאE،


אאאKאF٣E

אאאא
אK 

   مناقشة النتائج 
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אFαZ٠٥}٠E
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אאאא

אאאאK 
אאאאא
אאאאא

אאאא
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אאאא
אאאאאאא

אאאא
אאא،אא
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،אא
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אאא
אאא،א

אאאא،אK 
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،אאא
אאאK

אאאאא
אא،אא

אאK 
٣ - אאאאאא

אאא
א،א

אK
אא

אFאאEא
،אאאא

אאK 
٤ - אאאא

א،אא،אא
אאא
אא،אאא
אאאאא
אאאאא،א
א،אאא
אאאאאא

אK 
٥ - אאאאא

،אאאאאא
אאאאא
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٤٨
אא،אא

אאK
אאאאא
אאאא

אK 
אאא

אFWenzlaff, 1994E،
FStamper, 1996E،FKember, et. al, 

1999E،FRosen, 2000E،
F Rees, Watkins & Morris, 2003 Eא،

FStoddart, 2002E،FOstorga, 2002Eא،


אאאאK 
،אאא

אאKא
FαZ٠٥}٠Eאאא

אאאFאKE
אאאא

אאאאאFאEא
אWא،אא

אאא،אאא،אא
אאK

אאא

אאאאאא
אאא،א

FאאאEאאא
אאאא

אאאKא
אאאאאא

אK 
   الاستنتاجات والتوصيات

אאאא
א،א،א

אאאW 
١ J אא

אKאW 
Eאאאא

אאא
א

אאאאK 
Eאאא

FאEFא
،אאא،א

אאE
אאKא
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אאאK 
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אK 
 

 
    المراجع  

   المراجع العربية : أولاً
أثر برنامج تدريبي على التفكير التأملي       " .خريسات، محمد 

 ". لحل المشكلات في الاستعداد للتفكير التـأملي      
رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة اليرموك، اربد       

 .م٢٠٠٥جامعة اليرموك، : 
: ، عمـان    تنمية التفكير الإبداعي   .، عبد القادر  الشيخلي

 .م٢٠٠١وزارة الشباب، 
ابـراهيم  : ترجمـة   . المدرسة وتربية الفكر   .ليبمان، ماثيو 

 .م١٩٩٨وزارة الثقافة، : دمشق . الشهابي
التدريب التأملي والتعليم عن طريق      " .المنصوري، خلود 

مؤتمر التدريب التأملي التاسع والعشرين     ". التأمل  

، رومـا،   لتدريب اللغة الانجليزية لغير الناطقين ا     
ــا،  ــاريخ . م٢٠٠٤إيطاليـ ــه بتـ تم تحميلـ

 م، من الموقع ١٧/٤/٢٠٠٧
http://www.ittihad.ac.ae/aevents.htm. 

 
  المراجع الأجنبية: ثانياً

Bosher, S. " The Composing processes of three 
Southeast Asian writers at the 
post – secondary level : an exploratory study ". 
Journal of Second language writing, 72, pp. 205 
- 241, 1999. 

Carl, A; Grant; knneth, M & Zeichner. Preparing for 
Reflective Teaching. Allyn and Bacon, Inc, 
1984. 

Cho, Y. " Examining  a process – oriented writing 
assessment in  
alarg-scale Esl testing context ". Unpublised. 
Doctoral Dissertion, champagn : university of 
illinois at urban, 2003. 

Clark, C. M & Peterson, P. Teachers Thought 
Processes. 3ed, New York : Macmillan, 1988. 

Ehzabeth, S; Angene, W. "Demystifying Reflection : A 
study of Pedagogical Strategies that Encourge 
Reflective Journal Writing ". Teachers College 
Record, vol.104, 7 (1393-1421) , 2002. 

Fiona & Iain. " Barriers to reflective  writing at 
Masters’ level ". Napier University Business 
School, 2003. Reflectived 29/01/2007 from the 
world wide web :  

http://www.business.heacademy,ac.uk/resources/reflect/
conf/2003/oldham/index. html. 

Flower, L. & Hayes, J. " The dynamics of Composing : 
Making Plans and Juggling Constrain ". In 
Gregg, L. & sternberg, E. (eds), Cognitive 
processes in writing, Erlbaum , Hillsdale, NJ 
(1981), pp. 31950, 1981. 

Frances, A. Conray, M & Forbis, W. " An analysis of 
the efficacy of a reflective thinking instructional 
module on the reflective thinking demonstrated 
in the field experience logs of early elementary 
preservice teachers ", Action in Teacher 
Education, 21, (3) 38 - 44, 1999.  



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٥٠
Freiberg, H & Waxman, H. Reflections and the 

acquisition of technical teaching skills. In R. 
Clif, W. Houston, & M. Pugach (Eds), 
Encouraging reflective practice in education : 
an analysis of issues and programs. New York : 
Teacher College Press, 1990. 

Gebhard, J. G. Awareness of teaching : Approaches 
benefits, tasks. Forum, 40 (4) 2 - 8, 1992. 

Griffith, B & Frieden, G. "Facilitating Reflective 
Thinking in Counselor Education and 
Supervision ", 40 (2), 82, EBSCOHOST, 2000. 

Hall, C. Managing the complexity of revising across 
languages. TESOL Quartely. 24, 1, pp. 43 - 66, 
1990. 

Hogan, T. " Students interests in writing activities ". 
Research in the teaching of English, 14 (2) pp 
.119 - 126, 1980. 

http://www.services.ex.ac.uk/cas/employability/student
s/reflective.html. 

 
Kagan, J. M. " Teaching as clinical problem solving " : 

A critical examination of the analogy and its 
implications. Teaching & Teacher Education, 
6(4) 337 - 354,  1988. 

Kellogg, R. A. model of working memory in writing. 
In: Levy, C, & Ransdell, S. (Eds) The science of 
writing : Theories, Methods Individual 
Differences and application, pp.57-72. Mahwah, 
NJ : Lawrence Erlbaum, 1996. 

Kember, D, Jones  A, Loke, A, McKay, J; Sinclair, K, 
Tse, H; Webb, c, Wong; F, Wong, M, & Yeung, 
E. Determining the level of reflective thinking 
from students written journals using a coding 
scheme based on the work of mezirow. 
International Journal of lifelong Education, 18 
(1) 18, EBSCOHOST, 1999. 

Kirk, R. " A study of the use of private chatroom to 
increase Reflective Thinking in pre-service 
teachers ". College Student Journal, 34 (1) 115, 
EBSCOHOST, 2000. 

Kish, Chery, K & Sheehan, Janet. K.  Portfolios in the 
classroom : " A Vehicle for Developing 
Reflective Thinking". High School Journal, 80 
(4) 254. EBSCOHOST, 1997. 

Lipman, M. Thinking in Education. U.S.A : Cambridge 
University Press, 1991. 

 

Mezirow, J. Transformative Dimensions of Adult 
Learning. san Francisco : Jossey - Bass , 1991. 

Milner, H. " Teacher Reflection and Race in Cultural 
Contexts : History, Meanings and Methods in 
Teaching ". Theory into practice, 42 (3) 173, 
EBSCOHOST, 2003. 

Moon, J. Reflection in learning and professional 
development, London : kogan page, 1990. 

Norton, J. " Locus of Control And Reflective Thinking  
in Preservice Teachers ". Education, 117 (3) 
401, EBSCOHOST, 1997. 

Ostorga, Alcion Negrao. " Relationships Between 
epistemology and reflective thinking of 
instructional paraprofessionals in an elementary 
teacher education program ". Dissertation 
Abstracts, 63 (6) 2205, 2002. 

Paul, R. W. Critical Thinking and the Critical Person. 
New Jersey : Hillsdale, 1987. 

- Rees, J; Watkins, C & Morris, M. Developing 
reflective practice for use in continuing 
professional development", 2003. Retrieved 
August. 9. 2004 From the world wide web: 

         http://www.hsrpp.org.uk/abstarct/2003_ 29. html. 
Richard. L. " Reflective Thinking and Writing ". 

Retrieved 29/01/2007 From the world wide web 
, 2004.  
http://www. bridgewater.edu/rbowman/ 
pdp150/ppp150Reflection-for. Html. 

Rodgers, C. "Defining Reflection: Another look at John 
Dewey and Reflective Thinking ". Teachers 
College Record, 104 (4), 842, EBSCOHOST, 
2002. 

Rohwer, W. Ennis, R & Roos, D. Understanding 
Intellectual Development. U.S.A : The Dryden 
Press, 1974. 

Rosen, Dina B. "Media and the development of student 
teachers reflective thinking ". Dissertation 
Abstracts, 61 (4) 1365, 2000. 

Ross, D. "Programmatic structures for the preparation 
of reflective teacher ". in R. T. Clift W. R. 
Houston & M. C.  Pugach (Eds), Encouraging 
reflective practice in education : An analysis of 
issues and programs. New York : Teachers 
College Press, 1990. 

Schon , D. The Reflective practitioner : How 
Professional Think in Action. London : Temple 
Smith, 1983. 



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٥١
Solomon, G. " The analysis of concept to abstract 

classroom instructional ". Journal of Research & 
Development in Education,8.261-278, 1984. 

Stickel, Sue A. & Trimmer, Kimberlee, J. knowing in 
Action : A first – year counselor’s process of 
reflection ". Elementary School Guidance and 
Counseling, 29 (2), 102, EBSCOHOST, 1994. 

Stamper, Carol Elizabeth. " Fostering Reflective 
Thinking Through Computer – Mediated 
Journaling ". Dissertation Abstracts, 57 ( 3 ) 
1006, 1996. 

Stoddardt, Shari .S. "Reflective Thinking Within an Art 
Methods For Preservice Elementary Teachers ", 
2002. Retrieved August. 9. 2004. From the 
world wide web : 

http://www.hiceducation.org/eduproceedings/shari%20s
%20stoddard2.pdf. 

Stotsky, S. The role of writing in developmental 
reading. Journal of Reading, 25, pp.330-339, 
1982. 

Wenzlaff, Terri. " Training the Student to Be A 
reflective Practitioner ". Education, 115 (2) 278, 
EBSCOHOST, 1994. 

  



  ...بة التأملية في تنمية التفكير التأملي أثر التدرب على الكتا: موفق سليم بشارة

  

٥٢
  

  سم االله الرحمن الرحيمي

  
  مقياس التفكير التأملي

  
  :أختي الطالبة 

لذا يرجى التكرم بقراءة الفقرات التي يتضمنها المقياس . يهدف هذا المقياس إلى الكشف عن التفكير التأملي لدى طالبات الجامعة     
  :يب عليها بالطريقة التي يوضحها المثال الآتي الحالي لتج

  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة

        √    أشك في أفكار الآخرين واسأل عن مدى صحتها
  

ليس هنالك إجابة صـحيحة أو خاطئـة، إنمـا     . في المربع المناسب  )  √( ما عليك إلا أن تضعي      ) غالباً  ( فإن كانت إجابتك      
  .صحيحة هي التي تمثل تفكيرك التأملي فعلاًالإجابة ال

  
  

  شكراً على تعاونك
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٥٣

  
  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة  الرقم

            .أحاول تفحص وجهات النظر المطروحة قبل اتخاذ القرار -١

٢- 
أبدو مهتماً بتعلم طريقة التفكير الموصلة إلى الحقائق بدلاً مـن           

            .تعلم الحقائق نفسها

٣- 
اتفهم طبيعة المشكلة غير المألوفة عند عرضها من وجهات نظر          

            .مختلفة

           .استخدم خبراتي السابقة في سبيل الحصول على خبرات جديدة -٤
            .أتبنى وجهات نظر متوازنة حول المشكلة -٥
            .أفكر بأي عمل أثناء قيامي به -٦

٧- 
كلة بدلاً مـن    استخدم الأسلوب العلمي أثناء دراستي لأية مش      

            .التركيز على النتائج

            .أفكر بعمق لحل مشكلة ما معتمداً على خبراتي السابقة -٨

٩- 
أتوصل إلى المعلومة الجديدة من خلال ربط وجهـات النظـر           

            .المطروحة حول المشكلة

            .لدي رغبة قوية باحترام ذاتي وتطويرها -١٠
            .ثير تفكيريأميل إلى دراسة الموضوعات التي تست -١١
            .أشعر بالأمن تجاه ذاتي -١٢
            .أضع حلولاً متعددة للمشكلة النطروحة لاختيار أفضلها -١٣
            .أعمل على الربط بين ما أتعلمه وما هو في واقع الحياة -١٤
            .أبحث عن طريق جديدة لتنفيذ أية مهمة توكل إلي -١٥
            .أشعر بالحرية أثناء معالجتي لأية مشكلة -١٦
            .أتعاون مع زملائي لحل أية مشكلة بروح الفريق -١٧
            .أستطيع ترتيب أفكاري لحل أية مشكلة -١٨
            .لدي الاستعداد لمواجهة الكثير من المشكلات -١٩
            . افي نتائج الخطوة التي أنوي القيامأفكر  -٢٠
            .اتفحص الاقتراحات المتعلقة بحل المشكلة وانقدها -٢١
            .ذ القرار بعد دراسة وافية للموضوع وبكل ثقةاتخ -٢٢
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            .أستطيع تغيير طريقة أدائي الاعتيادية وأسلوبي في العمل -٢٣
            .أعمل على تحديد المشكلة بشكل جيد لأتمكن من حلها -٢٤

٢٥- 
اتبع أساليب متميزة في معالجة المشكلات بـدلاً مـن إتبـاع            

            .الأساليب التقليدية

٢٦- 
 الوقت الكافي للتفكير قبل البدء بالإجابة عن أيـة          أعطي نفسي 

            .مسألة

            .استمع لأفكار الآخرين، الصحيحة منها والخاطئة -٢٧
            .يهمني تعلم المهارات التي يستمر تعلمها مدى الحياة -٢٨
            .أتعامل مع الآخرين بأسلوب ديمقراطي -٢٩
             أفكاري واسأل نفسي عن مدى صحتهاأشك في -٣٠
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Abstract. This study aimed at investigating the effect of reflective writing training on developing reflective thinking among a sample of 
childhood students at Al-Hussein Bin Talal University. The sample of the study consisted of (112) students assigned in two groups , an 
experimental (59) students , and a control group (53) students. pre and post test of reflective thinking was used. Results of the study showed a 
significant effect of training (reflective writing) on developing reflective thinking favor of the students who already taught reflective writing 
.The results of this study were discussed in light of pervious and theoretical literature. The suitable recommendations and conclusions were 
given. 
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