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  أثر التدرب على الكتابة التأملية في تنمية التفكير التأملي لدى عينة من طالبات رياض الأطفال في

   جامعة الحسين بن طلال
 

   موفق سليم بشارة 
  أستاذ مساعد، رئيس قسم التربية الخاصة
   جامعة الحسين بن طلال، الأردن

  
)هـ١٦/٢/١٤٢٩ل للنشر في  قب  ؛هـ٤/١١/١٤٢٨قدم للنشر في ( 
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אאFFrances, et. al, 1999EKא
אאאאא

אא،א،א،
א،אא

אאFPiagetEא
אאאא
אאאא

אאFRohwer, et. al, 1974EK 
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   الطريقة والإجراءات
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معاملات الاتساق الداخلي لاختبار التفكير     . )١ ( رقم دولالج
  .التأملي باستخدام طريقة كرونباخ الفا

  كرونباج الفا  الأبعاد
אא ٧٧}٠ 

אאא ٧٢}٠ 
אא ٥٤}٠ 

א ٨٥}٠ 
   إجراءات الدراسة 

אאאאאאאא
אW 

١ - אאאאא
،א

אFE،
F،

אאKE 
٢ - אאא

אאא
אאאא
אא،א

אאאK
א

F٥٠EK 
٣ - אאאא

אאK 
٤ - אאא

אא،אא
،אאאא
א،

אא،אא
אא،א

א،אא،
٩L٤L٢٠٠٧K١٤L٥L٢٠٠٧K 

٥ - אאאא
אאאאFא

אE،אא



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٤٣

אאא،אא
אאאאK 

 
   تصميم الدراسة ومتغيراا 

אאאאא
،אא
،אאא

אאKאא
אאאאא

אאK 
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لفحص الفروق بين أداء اموعة التجريبية و اموعة الضابطة على أبعاد التفكير التـأملي              ) ت(نتائج اختبار   . )٢ (  رقم دولالج

  .والاختبار الكلي القبلي
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):العلامة الكلية(التأملية في تنمية التفكير التأملي 
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 حسب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد عينة الدراسة على اختبار التفكير التأملي البعدي المعدل  ). ٣ ( رقم دولالج
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  سم االله الرحمن الرحيمي

  
  مقياس التفكير التأملي

  
  :أختي الطالبة 

لذا يرجى التكرم بقراءة الفقرات التي يتضمنها المقياس . يهدف هذا المقياس إلى الكشف عن التفكير التأملي لدى طالبات الجامعة     
  :يب عليها بالطريقة التي يوضحها المثال الآتي الحالي لتج

  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة

        √    أشك في أفكار الآخرين واسأل عن مدى صحتها
  

ليس هنالك إجابة صـحيحة أو خاطئـة، إنمـا     . في المربع المناسب  )  √( ما عليك إلا أن تضعي      ) غالباً  ( فإن كانت إجابتك      
  .صحيحة هي التي تمثل تفكيرك التأملي فعلاًالإجابة ال

  
  

  شكراً على تعاونك
  



،א٢٢אאאאא،F١Eא،F٢٠١٠L١٤٣١E 
  

  

٥٣

  
  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة  الرقم

            .أحاول تفحص وجهات النظر المطروحة قبل اتخاذ القرار -١

٢- 
أبدو مهتماً بتعلم طريقة التفكير الموصلة إلى الحقائق بدلاً مـن           

            .تعلم الحقائق نفسها

٣- 
اتفهم طبيعة المشكلة غير المألوفة عند عرضها من وجهات نظر          

            .مختلفة

           .استخدم خبراتي السابقة في سبيل الحصول على خبرات جديدة -٤
            .أتبنى وجهات نظر متوازنة حول المشكلة -٥
            .أفكر بأي عمل أثناء قيامي به -٦

٧- 
كلة بدلاً مـن    استخدم الأسلوب العلمي أثناء دراستي لأية مش      

            .التركيز على النتائج

            .أفكر بعمق لحل مشكلة ما معتمداً على خبراتي السابقة -٨

٩- 
أتوصل إلى المعلومة الجديدة من خلال ربط وجهـات النظـر           

            .المطروحة حول المشكلة

            .لدي رغبة قوية باحترام ذاتي وتطويرها -١٠
            .ثير تفكيريأميل إلى دراسة الموضوعات التي تست -١١
            .أشعر بالأمن تجاه ذاتي -١٢
            .أضع حلولاً متعددة للمشكلة النطروحة لاختيار أفضلها -١٣
            .أعمل على الربط بين ما أتعلمه وما هو في واقع الحياة -١٤
            .أبحث عن طريق جديدة لتنفيذ أية مهمة توكل إلي -١٥
            .أشعر بالحرية أثناء معالجتي لأية مشكلة -١٦
            .أتعاون مع زملائي لحل أية مشكلة بروح الفريق -١٧
            .أستطيع ترتيب أفكاري لحل أية مشكلة -١٨
            .لدي الاستعداد لمواجهة الكثير من المشكلات -١٩
            . افي نتائج الخطوة التي أنوي القيامأفكر  -٢٠
            .اتفحص الاقتراحات المتعلقة بحل المشكلة وانقدها -٢١
            .ذ القرار بعد دراسة وافية للموضوع وبكل ثقةاتخ -٢٢
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            .أستطيع تغيير طريقة أدائي الاعتيادية وأسلوبي في العمل -٢٣
            .أعمل على تحديد المشكلة بشكل جيد لأتمكن من حلها -٢٤

٢٥- 
اتبع أساليب متميزة في معالجة المشكلات بـدلاً مـن إتبـاع            

            .الأساليب التقليدية

٢٦- 
 الوقت الكافي للتفكير قبل البدء بالإجابة عن أيـة          أعطي نفسي 

            .مسألة

            .استمع لأفكار الآخرين، الصحيحة منها والخاطئة -٢٧
            .يهمني تعلم المهارات التي يستمر تعلمها مدى الحياة -٢٨
            .أتعامل مع الآخرين بأسلوب ديمقراطي -٢٩
             أفكاري واسأل نفسي عن مدى صحتهاأشك في -٣٠
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Key words : Training, Writing, Reflective, Thinking. 
Abstract. This study aimed at investigating the effect of reflective writing training on developing reflective thinking among a sample of 
childhood students at Al-Hussein Bin Talal University. The sample of the study consisted of (112) students assigned in two groups , an 
experimental (59) students , and a control group (53) students. pre and post test of reflective thinking was used. Results of the study showed a 
significant effect of training (reflective writing) on developing reflective thinking favor of the students who already taught reflective writing 
.The results of this study were discussed in light of pervious and theoretical literature. The suitable recommendations and conclusions were 
given. 
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