التوصيف المختصر لمقررات الماجستير في علم النفس الارشادي
	كلية التربية

قسم علم النفس
	[image: image1.emf]
	التاريخ :  ......................

071106-3201  الرقم : 


نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 539 نفس 

	اسم المقرر
	الاضطرابات النفسية (1)

	عدد الساعات المعتمدة
	ساعتان

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر:  تعريف الطلاب بمعايير السلوك غير السوي، الأدلة التشخيصية، بعض الاضطرابات من خلال أحد الأدلة التشخيصية مثل DSM  حسب الإصدار الأحدث.


	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	الدليل التشخيصي (حسب الأحدث) محاوره وطرق التصنيف.
	واحد
	ساعتان

	الاضطرابات الذهانية واضطراب الفصام
	اثنان
	أربع ساعات

	الاضطرابات المعرفية (مثل الخرف)
	اثنان
	أربع ساعات

	اضطرابات الاعتماد (الإدمان)
	اثنان
	أربع ساعات

	اضطرابات تظهر في الطفولة والمراهقة
	اثنان
	أربع ساعات

	اضطرابات الوجدان
	اثنان
	أربع ساعات

	اضطرابات القلق
	ثلاث 
	ست ساعات

	
	
	


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	اختبار شهري (1)
	السابع
	20

	بحث يتم فيه تناول أحد الاضطرابات
	في نهاية الفصل
	20

	تقديم Presentation؛ أو تقرير حالة من أحد العيادات أو المستشفيات
	متباين بين الطلاب
	20

	اختبار نهائي
	نهاية الفصل
	40

	
	
	

	
	
	


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 

الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية (حسب أحدث إصدار) والصادر من جمعية الطب النفسي الأمريكية



	كلية التربية

قسم علم النفس
	[image: image2.emf]
	التاريخ :  ......................

071106-3201  الرقم : 


نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 547 نفس 

	اسم المقرر
	الاضطرابات النفسية (2)

	عدد الساعات المعتمدة
	ساعتان

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر: الالمام بالاضطرابات من خلال أحد الأدلة التشخيصية مثل DSM  حسب الإصدار الأحدث. ويتم ذلك بالتفصيل  بما في ذلك وصف الاضطرابات  ومحكاتها وانتشارها والتشخيص الفارق لها.




	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	مقدمة: مراجعة للجزء السابق في (1)
	واحد
	ساعتان

	الاضطرابات الجسمية المظهر
	اثنان
	أربع ساعات

	اضطرابات التمارض
	واحد
	ساعتان

	الاضطرابات الانفصالية
	واحد
	ساعتان

	الاضطرابات الجنسية وهويتها 
	اثنان
	أربع ساعات

	اضطرابات الأكل
	واحد
	ساعتان

	اضطرابات النوم
	واحد
	ساعتان

	اضطرابات الاندفاع غير المصنفة في مكان آخر
	واحد
	ساعتان

	اضطرابات التكيف
	واحد
	ساعتان

	اضطرابات الشخصية
	اثنان
	أربع ساعات

	اضطرابات أخرى غير مصنفة
	واحد
	ساعتان


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	اختبار شهري (1)
	السابع
	20

	بحث يتم فيه تناول أحد الاضطرابات
	في نهاية الفصل
	20

	تقديم Presentation؛ أو تقرير حالة من أحد العيادات أو المستشفيات
	متباين بين الطلاب
	20

	اختبار نهائي
	نهاية الفصل
	40

	
	
	

	
	
	


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 
الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية (حسب أحدث إصدار) والصادر من جمعية الطب النفسي الأمريكية.


	كلية التربية

قسم علم النفس
	[image: image3.emf]
	التاريخ :  ......................

071106-3201  الرقم : 


نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	548نفس

	اسم المقرر
	ثقافة المجتمع والإضطرابات النفسية.

	عدد الساعات المعتمدة
	ساعتان

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر:  يهدف المقرر إلى فهم الجوانب الثقافية والحضارية المشكلة للمنظومة القيمية للمجتمع وكيف تُساهم هذه في نشوء الاضطرابات النفسية المتنوعة التي يُعاني منها الشخص. وكذلك الدراسة النقدية لأبرز العلاجات النفسية المعاصرة و العوامل الثقافية التي قد تساعد وربما تُعيق تطبيق أي منها في مجتمع تحكمه ثقافة معينة. 


	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	مفاهيم الثقافة، الحضارة، القيم، الإتجاهات و دورها في سواء السلوك و عدمه.   
	2
	4

	 دور ثقافة المجتمع في نشوء الاضطرابات النفسية وسيركّز على الاضطرابات التالية:
1. الهلع ومخافة الأماكن المفتوحة.
2. ضغوط  ما بعد الصدمة.
3. المخاوف الاجتماعية والقلق الاجتماعي.
4. القلق المُعّمم.
5. الوسواس القهري.
6. الاكتئاب.
7. السمنة.
8. الكحولية (إدمان الكحول).
9. اضطرابات الشخصية البينية.
10.الاضطرابات الجنسية.
11.الكدر الزواجي. 
دور ثقافة المجتمع في نجاح ممارسة العلاجات النفسية أثناء تناول  الاضطرابات النفسية السابقة وستتضمن العلاجات النفسية التالية:
1.    التحليل النفسي.
2.    علم النفس الفردي.
3.     السلوكي.
4.    المعرفي السلوكي.
5.     الجشتلتي.
6.    متعدد الوسائل.
7.    العقلاني الانفعالي.
8.    الواقعي.
9.    تحليل التعاملات.
10.  الأسري.
	13
	26


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	ندوة يقدمها الطالب أو الطالبة حول أحد   الاضطرابات مع تبني نظرية من النظريات العلاجية وتقديم ذلك كتابة على شكل بحث.
	منذ الأسوع الثاني
	35درجة

	الإختبار الفصلي.
	الأسبوع الخامس
	25 درجة.

	الإختبار  النهائي.
	الأسبوع السادس عشر
	40 درجة.

	
	
	

	
	
	

	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 
1- بارلو، ديفيد (2002): مرجع إكلينيكي في الاضطرابات النفسية. دليل علاجي تفصيلي. الطبعة الثانية. ترجمة صفوت فرج وآخرون. مكتبة الأنجلو المصرية.
2.    الرابطة الأمريكية للطب النفسي (2001): الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسية: المعايير التشخيصية. ترجمة: أمينة السماك، عادل مصطفى.  مكتبة المنار الإسلامية. الكويت.  مكتبة المنار. الكويت.
3.    يحيى، خولة (2007): الاضطرابات السلوكية والانفعالية. الطبعة الثالثة. دار الفكر.
4. يوسف، جمعة سيد (2000): الاضطرابات السلوكية وعلاجها. دار غريب.
5.    لجنة التعريب والترجمة، مراجعة فوّاز الّرامينّي (2007): أساليب معالجة الاضطرابات السلوكية. دار الكتاب الجامعي.
6.    الشناوي، محمد محروس (1997): نظريات الإرشاد والعلاج النفسي. دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع.
7.    العويضة، سلطان بن موسى (2003): إدراكات العقل العربي: الإرشاد والعلاج النفسي-أنموذج سعودي. مركز دراسات الوحدة العربية. بيروت.

 8. العنزي، فلاح بن محروت (2000): علم النفس الإجتماعي. الرياض.


	كلية التربية

قسم علم النفس
	[image: image4.emf]
	التاريخ :  ......................

071106-3201  الرقم : 


نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 551  نفس  

	اسم المقرر
	مهارات المقابلة في الارشاد  

	عدد الساعات المعتمدة
	ساعتان

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر:  يهدف هذا المقرر إلى تنمية المهارات  الاساسية في اجراء المقابلة الارشادية ومهارات الاتصال وصياغة الأسئلة وملاحظة اتجاهات العميل وتشخيص سلوكه من خلال التركيز على مراحل المقابلة الابتدائية والتشخيصية والعلاجية


	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	تعريف بالمقرر
	1
	2

	تعريف المقابلة (وانواعها)
	1
	2

	العوامل التي تساعد على نجاح المقابلة
	2
	4

	بناء الألفة والتعاطف مع المسترشد
	1
	2

	المقابلة التشخيصية
	2
	4

	بعض الطرق المناسبة للتعرف على مشكلات الأطفال
	2
	4

	مقابلة المراهقين
	2
	4

	التعامل مع المسترشد المتحفظ
	1
	2

	التعامل مع المسترشد كثير الكلام
	1
	2

	إنهاء المقابلة
	1
	2

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	درجة لإعداد الأوراق الأسبوعية وتقديمها ومناقشتها.                                  


	كل أسبوع
	20

	الاختبار الفصلي الاول.
	الخامس
	20

	الاختبار الفصلي الثاني.
	الحادي عشر
	

	الاختبار النهائي.
	حسب مواعيد الاختبارات
	40

	
	
	

	
	
	


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 
Corey, G. (2005). Student manual for theory and practice of counseling and

psychotherapy, 7th Ed. Belmont, CA: Thomson. Carkhuff, R. (2000). 

The art of helping in the 21st century (8th ed.). Amhurst, MA: Human Resource Development Press.

Cormier, S. and Nurius, P.S. (2003). Interviewing and change strategies for helpers . (5th ed.). Pacific Grove: CA: Brooks/Cole. 

Ivey, Allen E. and Mary Bradford Ivey (2007). Intentional Interviewing and Counseling (Sixth edition). Belmont, CA: Thompson Brooks/Cole, 2007




	كلية التربية

قسم علم النفس
	[image: image5.emf]
	التاريخ :  ......................

071106-3201  الرقم : 


نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 (552) نفس 

	اسم المقرر
	علم نفس الصحة

	عدد الساعات المعتمدة
	ساعتان

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر:  تعريف الطلاب بماهية علم النفس الصحي وما يمكن أن يقدمه في مجال الصحة النفسية             والجسدية، تعريفه بمفاهيم الصحة النفسية وبيان ما في كل مفهوم من نواحي القوة والضعف، تمكينهم من تحديد السلوك السوي والسلوك غير السوي و تنمية قدرتهم على الاستفادة من مبادئ الصحة النفسية في مجالات الأسرة والمدرسة والمجتمع.


	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	مدخل إلى علم النفس الصحي وسيتضمن:
	1
	2

	السلوك الصحي والوقاية الأولية    
	1
	2

	مراحل تغيير السلوك 
	1
	2

	السلوكيات المساندة للصحة 
	1
	2

	السلوكيات الضارة بالصحة 
	1
	2

	الضغط والتعامل معه 
	1
	2

	مهدئات الضغط 
	1
	2

	المريض في الموقف العلاجي 
	1
	2

	العلاقة بين المريض والقائم بالرعاية الصحية 
	1
	2

	الألم وإدارته 
	1
	2

	إدارة الأمراض المزمنة والمميتة 
	1
	2

	الأبعاد النفسية للأمراض المستفحلة والمميتة
	1
	2


	أمراض القلب، وضغط الدم، والجلطة الدماغية، والسكري
	1
	2

	المناعة النفسية العصبية، ومتلازمة نقص المناعة المكتسبة (الإيدز) والسرطان، والتهابات المفاصل
	
	

	علم النفس الصحي وتحديات المستقبل 
	 1
	2

	
	15
	30


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	الإختبار الأول
	الرابع
	20

	الإختبار الثاني
	العاشر
	20

	الندوة
	ينسق موعدها لطل طالب منفردا.
	20

	الإختبار النهائي
	 يحدد في فترة الإختبارات النهائية 
	40

	
	
	

	
	
	


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 

1.الرفاعي، نعيم (1987): الصحة النفسية: دراسة في سيكولوجية التكيف. الطبعة السابعة. جامعة دمشق.
2.باترسون، س. (1401) : نظريات الإرشاد والعلاج النفسي. ترجمة حامد الفقي ، دار القلم بالكويت.
3. سوين، ريتشارد (1988): علم الأمراض النفسية والعقلية. ترجمة أحمد عبدالعزيز سلامة. مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع. الكويت.
4.عبدالغفار، عبدالسلام (1996): مقدمة في الصحة النفسية. دار النهضة العربية. القاهرة. 
5.عكاشة، أحمد (1989): الطب النفسي. الطبعة الثامنة. مكتبة الأنجلو المصرية. القاهرة.
6.فهمي، مصطفى (1417): الصحة النفسية: دراسات في سيكولوجية التكيف. مكتبة الخانجي. القاهرة.




	كلية التربية

قسم علم النفس
	[image: image6.emf]
	التاريخ :  ......................

071106-3201  الرقم : 


نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 544 نفس

	اسم المقرر
	الارشاد والعلاج الجمعي

	عدد الساعات المعتمدة
	ساعتان

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر: .يدرس الطالب في هذا المقرر النماذج النظرية المناسبة للتطبيق في العلاجات الجمعية إضافة إلى التعرف على المهارات الاساسية في تكوين الجماعات العلاجية وقيادتها ورسم الخطط الارشادية والعلاجية لاعضاء الجماعة والتدريب على استراتيجيات قيادة الجماعة واستمرار تماسكها ومراحل الارشاد والعالج الجمعي. 




	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	تعريف
	1
	2

	معايير اختيار الجماعة
	1
	2

	الإحالة والفرز والتحاق العميل بالجماعة
	1
	2

	فهم المناحي الأساسية في العلاج الجمعي
	2
	4

	الأساليب اللازمة لرفع فعالية العوامل العلاجية في العمل الجمعي
	1
	2

	التدخلات الإفتتاحية في الجماعات الجديدة والجماعات المستمرة
	1
	2

	استجابات المعالج للبوح الذاتي للعميل
	1
	2

	التعامل مع الحالات الصعبة
	1
	2

	المشكلات التي يثيرها العملاء  ذوي الشخصيات الحدية
	1
	2

	موضوعات خاصة في العلاج الجمعي
	1
	2

	التوصل إلى نهاية ناجحة للعلاج الجمعي
	1
	2

	أ-تعديل الصوت الوالدي الباطن: طريقة العلاج بلعب الأدوار ب- العمل مع الأحلام
	1
	2

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	درجة لإعداد الأوراق الأسبوعية وتقديمها ومناقشتها.                                   


	كل أسبوع
	20

	الاختبار الفصلي الاول.
	الخامس
	20

	الاختبار الفصلي الثاني.
	الحادي عشر
	

	الاختبار النهائي.
	حسب مواعيد الاختبارات
	40

	
	
	

	
	
	


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 

ناصر المحارب (1418 هـ) ممارسة العلاج الجمعي : المرشد للأخصائي النفسي (ترجمة). الرياض: النشر العلمي والمطابع، جامعة الملك سعود.

Leszcz, M. and Yalom, I. (2005). The Theory and Practice of Group Psychotherapy (5th Ed.). New York: Basic Books.

Ormont, Louis. R. (1992). The Group Therapy Experience. From Theory to Practice. St. Martin's Press: New York.


	كلية التربية

قسم علم النفس
	[image: image7.emf]
	التاريخ :  ......................

071106-3201  الرقم : 


نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 557 نفس 

	اسم المقرر
	الإرشاد الأسرى 

	عدد الساعات المعتمدة
	ساعنان

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	1- (1)الهدف العام للمقرر:  يهدف هذه المقرر الى تعريف الطلاب بالمفاهيم الاساسيه في الارشاد الاسري، ابرز الاطر النظريه في الارشاد الاسري، ابرز الاساليب والفنيات المستخدمه في الارشاد الاسري، مهارات التدخل والتعامل العملي و  التطبيقي مع الحالات، القضايا المهنية والاخلاقيه في الممارسات الارشاديه الاسريه وكيفية التعامل مع آليات التفاعل والاتصال بين انساق الاسرة.


	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	 خلفيه تاريخيه – تعريفات عامه
	1
	2

	الاتجاهات والاطر النظريه – الاتجاه البنائي
	1
	2

	الاتجاهات = = = = = = -- الاتجاه التجريبي
	1
	2

	الاتجاهات = = = = = = -- الاتجاه الستراتيجي
	1
	2

	الاتجاهات = = = = = = -- عبر الجيليه
	1
	2

	الاتجاهات = = = = = =- الاتجاهات السلوكيه
	1
	2

	الاتجاهات = = = = =  -- الاتجاه الانساني
	1
	2

	طرق وفنيات التدخل والتعامل الارشادي الاسري
	3
	6

	تدريب مرشدي الارشاد الاسري
	2
	4

	القضايا الاخلاقية والمهنية في الارشاد الاسري
	1
	2


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	اختبار شهري اول
	السابع
	20%

	اختبارشهري ثاني
	الثالث عشر 
	20%

	تقديم مشروع ( دراسة حاله  مثلا0000)
	الخامس عشر
	10%

	المشاركه الصفيه 
	2 -14
	5%

	الواجبات المنزليه 
	8 – 12
	5%

	الاختبارالنهائي 
	السادس عشر 
	40%


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 
كفافي , علاء الدين ( 1999) : الارشاد والعلاج النفسي الاسري , القاهره , دار الفكر العربي.
روبرت وباتريشيا سميث (2006): الارشاد والعلاج النفسي الاسري 0 ترجمة : فهد الدليم: الرياض:  النشر العلمي والمطابع  - جامعة الملك سعود.
العزه , سعيد حسني ( 2000): الارشاد الاسري , الاردن : مكتبة دار الثقافه للنشر والتوزيع.
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قسم علم النفس
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	التاريخ :  ......................

071106-3201  الرقم : 


نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 559نفس

	اسم المقرر
	أساليب الإرشاد النفسى

	عدد الساعات المعتمدة
	ساعتان

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	· (1)الهدف العام للمقرر: يهدف هذا المقرر الى تعريف الطلاب باهم الطرق والاساليب المستخدمة في الارشاد النفسي كالتحليلي والسلوكي والانساني ، فنيات تطبيق هذه الأساليب، اجراءات التشخيص المتبعة مع هذه الأساليب،         والتطبيقات المناسبة لكل بيئة من البيئات الارشاديه




	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	خلفية تاريخيه – تعاريف ومفاهيم
	1
	2

	انماط واشكال اساليب الارشاد النفسي
	1
	2

	اسلوب الارشاد التحليلي
	1
	2

	اسلوب ادلر 
	1
	2

	اسلوب تحليل التعامل  :    T. A
	1
	2

	اسلوب الارشاد العقلاني الانفعالي 
	1
	2

	اسلوب الارشاد الواقعي
	1
	2

	اسلوب الارشاد السلوكي المعرفي 
	2
	4

	الوب الارشاد السلوكي 
	2
	4

	اسلوب الجشطلت 
	1
	2

	الارشاد المتمركز حول الشخص
	1
	2

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	الاختبار الشهري الاول
	السابع
	20%

	الاختبار الشهري الثاني 
	الثالث عشر 
	20%

	المشاركة الصفيه 
	طوال الفصل
	5%

	الواجبات المنزليه
	طوال الفصل 
	5%

	مشروع تقديم حاله ارشاديه
	الخامس عشر 
	10%

	الاختبار النهائي
	السادس عشر 
	40%


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 

الداهري , صالح (2003): علم النفس الارشادي

الشناوي , محروس (1996) : العملية الارشاد. القاهره: دار غريب

المحارب , ناصر ( 2000): المرشد في العلاج الاستعرافي السلوكي. الرياض:دار الزهراء

كوري , جيرالد (1985): الارشاد والعلاج النفسي  بين النظرية والتطبيق.ترجمة طالب خواجي. الرياض:مكتبة الخريجي

الرشيدي , بشير و السهل , راشد (2000) : مقدمة في الارشاد النفسي. الكويت: دار الفلاح

العزه,سعيد حسني (2001) : الارشاد النفسي : أساليبه وفنياته. عمان – الأردن: الدار العلميه

PATTERSON ,C,H,(1983) : THE COUNSELING PROCESS : 3RD. NEW YORK . HOUGHTON MIFFLIN.                                       
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نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 564 نفس  

	اسم المقرر
	إرشاد الأطفال والمراهقين

	عدد الساعات المعتمدة
	ساعتان

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر: يهدف المقرر إلى إعطاء الطالب خلفية عامة عن النظريات والفنيات الإرشادية المناسبة للأطفال والمراهقين مع مراعاة الجوانب النمائية والأسرية والاجتماعية من حيث علاقتها بما تتعرض له هاتين الفئتين من مشاكل سلوكية ونفسية.


	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	 مفهوم الإرشاد وتطبيقاته
	2
	4

	 مجالات الإرشاد المرتبطة بمراحل النمو
	2
	4

	 أهمية المعلومات والأساليب المناسبة لجمعها
	2
	4

	 نظريات الإرشاد ومفهومها لإرشاد الأطفال والمراهقين 
	2
	4

	 خصائص الأطفال والمراهقين و مشكلاتهم النفسية
	2
	4

	بناء البرامج الإرشادية
	2
	4

	نماذج لمشكلات الأطفال والمراهقين و طرق علاجها
	3
	6

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	مشاركة 
	مستمرة
	5% 

	مشاركة بورقة
	حسب الموضوع
	10%

	اختبار فصلي
	9
	20%

	مشروع لبرنامج علاجي
	تسلم في ( 12 )
	20% 

	نقد لتجربة سابقة
	12
	5% 

	تقويم ( اختبار )
	16
	40%


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 

-   الإرشاد والتوجيه في مراحل العمر:  حمدي، نزيه عبد القادر , 2008
ا- لاضطرابات السلوكيه للاطفال والمراهقين  :   كازدين، الان , 2000

-   العلاج السلوكي للطفل والمراهق  :     ابراهيم، عبدالستار , 1999
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071106-3201  الرقم : 


نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	576 نفس 

	اسم المقرر
	الإرشاد والتوجيه المهني         

	عدد الساعات المعتمدة
	ساعتان

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر: تعريف الدارس بالأسس النظرية والتطبيقية للإرشاد والتوجيه المهني. يتوقع من الدارس تكوين فهم متعمق وناقد لمفهوم الإرشاد المهني وتاريخه وللنظريات المختلفة في النمو والاختيار المهني  (Theories of Career Development & Choice) وتضميناتها وتطبيقاتها في الإرشاد المهني. عند نهاية المقرر يفترض أن يكون الدارس قد فهم السلوك المهني والإرشاد المهني من خلال وجهات نظر مختلفة 


	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	مدخل إلى الإرشاد والتوجيه المهني: -نشأته وتطوره التاريخي وأهم عوامل تطور حركة الإرشاد المهني.
	1
	2

	مفهوم الإرشاد والتوجيه المهني وتعاريفه، خصائصه ومسلماته وأهدافه العامة،  أهميته وحاجة الفرد والمجتمع له
	1
	2

	نظريات النمو والاختيار المهني:

 Theories of career development & choice)): 

-تصنيف النظريات: نظرة عامة على مختلف النظريات المفسرة للسلوك المهني واختيار المهنة وتصنيفها.

-شرح النظريات الموقفية.
-شرح منحى السمات والعوامل Trait-Factor Approach وتطبيقاته


	1
	2

	 النظريات النمائية:

 1- نظرية جينزبرج وزملائه وتطبيقلنها.


	1
	2

	تابع النظريات النمائية: 2- نظرية دونالد سوبر وتطبيقاتها (منحى دورة الحياة Life-Span Approach).
	1
	2

	 النظريات المستندة إلى الشخصية Personality-based Theories: 1-نظرية آن روي وتطبيقاتها (منحى الحاجات Needs Approach).
	1
	2

	تابع النظريات المستندة إلى الشخصية: 2- نظرية جون هولاند وتطبيقاتها (منحى الأنماط Typology Approach). مقياس هولاند للميول المهنية:  SDS Self-Directed Search
	1
	2

	نظرية اتخاذ القرار لجيلات Gelatt’s theory
 نظرية التعلم الاجتماعي في الاختيار المهني 

أهمية وتضمينات وتطبيقات نظريات النمو والاختيار المهني للمرشد المهني.
	1
	2

	خطوات الإرشاد والتوجيه المهني-متطلبات نجاح برامج الإرشاد المهني- طرق وأساليب الإرشاد المهني (الإرشاد الفردي والجمعي، الإرشاد الموجه- الإرشاد غير الموجه- الأسلوب الانتقائي في الإرشاد) مسئوليات المرشد وأخلاقيات المهنة.
	1
	2

	المعلومات المهنية وأهميتها للمرشد المهني، مصادر وطرق تحليل العمل، جوانب تحليل العمل.
	1
	2

	 المعلومات عن الفرد: طرق تحليل الفرد.( أدوات ووسائل جمع المعلومات مثل:  المقابلة-المصادر المرجعية-مقاييس الميول المهنية-اختبارات الاستعداد والقدرات العقلية-الاختبارات التحصيلية الخ)


	2
	4

	تدريبات عملية على بعض مقاييس الميول المهنية
	1
	2


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	طبيعة مهمة التقييم  (مثلا: مقالة، أو اختبار قصير، أو مشروع جماعي، أو اختبار فصلي... الخ
	الأسبوع المستحق
	نسبة الدرجة إلى درجة  التقييم النهائي

	اختبار فصلي أول
	الأسبوع السابع
	20%

	اختبار فصلي ثاني
	الأسبوع الثالث عشر
	20%

	ورقة بحث
	الأسبوع الثالث عشر
	10%

	تقرير عن الواجبات والأنشطة العملية
	الأسبوع الثالث عشر
	05%

	المشاركة والنقاش 
	مستمر
	05%

	الاختبار النهائي
	الأسبوع الخامس عشر
	40%


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 

الشيباني، عمر محمد التومي (1991). من أسس التوجيه المهني (مقدمة في علم النفس المهني). ليبيا: منشورات الجامعة المفتوحة.

-إضافة إلى ما تتضمنه المحاضرة من معلومات إضافية حديثة مترجمة يتم وتوزيعها على الطلاب على شكل (Handouts). وعرضها بواسطة منصة الإلقاء الذكية 
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نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 (نفس 578)

	اسم المقرر
	اختبارات الذكاء والشخصية

	عدد الساعات المعتمدة
	ثلاث ساعات

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر: تزويد الطلاب بالقياس النفسي، طبيعته، مستوياته، أسسه، فوائده، تصنيفاته حسب الأدوات المستخدمة، أسس وأخلاقيات تطبيق اختبارات الشخصية والذكاء، مفهوم الذكاء، وقياسه، ونظريات الذكاء والتنظيم العقلي، وتاريخ اختبارات الذكاء وأنواع الاختبارات المختلفة المستخدمة في قياس الذكاء والشخصية


	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	القياس النفسي ، طبيعته، مستوياته، أسسه، فوائده، تصنيفاته حسب الأدوات المستخدمة
	1
	3

	مشكلات ومهارات وأسس وأخلاقيات تطبيق اختبارات الذكاء والشخصية
	1
	3

	الذكاء، مفهومه، قياسه، نظرياته، تاريخ قياسه 
	1
	3

	اختبارات الذكاء الجمعية 
	2
	6

	اختبارات الذكاء الفردية
	2
	6

	الشخصية، مفهومها، قياسها، نظرياتها، تاريخ قياسها       
	1
	3

	اختبارات الشخصية الجمعية(لعينات الأسوياء، والعينات الإكلينيكية)
	2
	6

	اختبارات الشخصية الفردية (لعينات الأسوياء، والعينات الإكلينيكية)
	2
	6

	استخراج دلالات الصدق والثبات لاختبارات الذكاء والشخصية
	1
	3

	كتابة التقرير النفسي للاختبارات 
	1
	3


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	اختبار فصلي
	السادس
	30%

	واجبات تطبيقية
	على مدار الفصل
	30%

	اختبار نهائي
	نهاية الفصل
	40%

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 

القياس النفسي والتقويم التربوي والنفسي،أساسياته وتطبيقاته وتوجهاته المعاصرة،د.صلاح علام،دار الفكر العربي،مصر،2002

الذكاء ومقاييسه، د.جابر عبد الحميد جابر،1997

استخبارات الشخصية،د.احمد عبد الخالق،دار المعرفة الجامعية،
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نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 580 نفس

	اسم المقرر
	   المقاييس النفسية العصبية

	عدد الساعات المعتمدة
	3 ساعات

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر: تعريف الطلاب بالجهاز العصبي المركزي ووظائفه، وإصاباته أمراضه والعلاقة الوظيفية بين أجزاء الدماغ والوظائف النفسية (معرفية وسلوكية وانفعالية) وبعدد من الاختبارات النفسية العصبية التي تقيم تلك الوظائف وتمكيهم من توظيف ما سبق في اكتشاف تشخيص وإصابات الدماغ وكتابة تقاريرها.


	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	مقدمة: مفهوم التقييم والفحص النفسي العصبي: خطوات دراسة الحالة في الفحص النفسي العصبي. أهداف التقييم النفسي العصبي (مثل التشخيص و إعادة التأهيل أو التقييم الجنائي الشرعي). العوامل المؤثرة في الفحص النفسي العصبي.
	واحد
	ست ساعات

	أبعاد الفحص النفسي العصبي: الوظائف الذهنية أو المعرفية Cognitive؛ الوظائف التنفيذية Executive؛ العوامل الانفعالية Emotional. الوظائف الحركية والحسية والإدراكية واللغة والتعلم. 
	واحد
	ثلاث ساعات

	مقياس وكسلر للراشدين: تقييم الذكاء والكفاءة العقلية.
	واحدة
	ثلاث ساعات

	تقييم الوظائف الذهنية(1): الوعي والانتباه وسرعة النشاط الذهني: من الأمثلة على المقاييس التالي: اختبار البحث البصري Visual Search Task؛ اختبار التنبيه Warning Task؛ اختبار ستروب Stroop Test.
	اثنان 
	ست ساعات

	تقييم الوظائف الذهنية(2): الوظائف الاستقبالية "الإدراك": من المقاييس: اختبار حذف الأزواج Pair Cancellation Test؛ اختبار الإهمال البصري Test of Visual Neglect؛ اختبارا الحكم على اتجاه الخط Judgment of Line .Orientation
	اثنان
	ست ساعات

	تقييم الوظائف الذهنية (3): الذاكرة: اختبار مطابقة النماذج المؤجلة؛ اختبار راي للتعلم السمعي اللفظي؛ اختبار شكل راي المركب Rey Complex Figure؛ اختبار بنتون للاحتفاظ البصري ؛ مقياس وكسلر للذاكرة.
	اثنان
	ست ساعات

	تقييم الوظائف الذهنية (4): التفكير (مثل الاستدلال الحسابي والحكم وتكوين المفهوم والتخطيط وحل المشكلة): من مقاييس هذه الفئة: اختبار تكوين المفهوم اللفظي Verbal Concept Tests؛ 
	اثنان
	ست ساعات

	تقييم الوظائف الذهنية التعبيرية (4): اختبار بندر جشطلت؛ اختبار شكل راي المركب؛ اختبار التسمية Naming Test.
	واحد
	ثلاث ساعات

	تقييم الوظائف التنفيذية: عدد من المقاييس مثل: ترتيب الصور وتصميم المكعبات والفهم من مقياس وكسلر؛ اختبار ويسكونسن لتصنيف البطاقات Wisconsin Card Sorting Test.
	اثنان
	ست ساعات

	تقييم الوظائف الذهنية العامة والبطاريات النفسية العصبية ومنها: فحص الحالة العقلية المختصر؛ مصفوفات رافن؛ بطارية لوريا-بنراسكا النفسية العصبية؛ بطارية هالستيد-رايتان النفسية العصبية.
	اثنان
	ست ساعات

	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	اختبار شهري (1)
	السابع
	10

	بحث مستفيض
	الرابع عشر
	10

	تقديم Presentation، أو واجبات. 
	متباين بين الطلاب
	10

	واجبات عملية: تطبيق على حالات مع التقارير
	طوال الفصل
	30

	اختبار نهائي
	نهاية الفصل
	40

	
	
	


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 

Strauss, F. Sherman, E. M., & Spreen, O. (2006). A compendium Tests: Administration, norms , and commentary (3rd ed).
Lezak M., Howieson, D., $ Loring, D. (2004). Neuropsychological Assessment (4th ed)..
الزهراني، سعيد (2010). المؤشرات العيادية لمقياس وكسلر لذكاء الراشدين.

الزهراني، سعيد (2010). علم النفس العصبي العيادي.


	كلية التربية

قسم علم النفس
	[image: image13.emf]
	التاريخ :  ......................

071106-3201  الرقم : 


نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 593 نفس 

	اسم المقرر
	العلاج النفسي المعرفي

	عدد الساعات المعتمدة
	ساعتان

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر:  يهدف المقرر إلى إعطاء الطالب خلفية عامة وتدريبه على الأساليب الأساسية في العلاج المعرفي، التقويم المعرفي للمشكلة، صياغة المشكلة، تحديد الأفكار الأساسية والآلية، سجل الأفكار، الأسئلة السقراطية والتجارب السلوكية.  


	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	 العلاج النفسي مفهومه وتطبيقاته
	2
	4

	 العلاج المعرفي السلوكي أسسه ومنطقاته
	3
	6

	 نظريات في علم النفس المعرفي
	2
	4

	 بناء البرامج العلاجية المعرفية 
	4
	8

	 تطبيقات في العلاج المعرفي
	4
	8

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	مشاركة 
	مستمرة
	10% 

	مشاركة بورقة
	حسب الموضوع
	10%

	اختبار فصلي
	9
	20%

	مشروع لبرنامج علاجي
	تسلم في ( 12 )
	10% 

	نقد لتجربة سابقة
	12
	10% 

	تقويم ( اختبار )
	16
	40%


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 

-   المرشد في العلاج الاستعرافي السلوكي: المحارب، ناصر بن ابراهيم 2000

-    العلاج المعرفي والممارسة الاكلينيكيه:  سكوت، جان , 2002
-    العلاج المعرفي السلوكي أسس وتطبيقات   :   محمد، عادل عبدالله , 2000

-   العلاج المعرفي والاضطرابات الانفعالية    :   بيك، ارون , 2000


	كلية التربية

قسم علم النفس
	[image: image14.emf]
	التاريخ :  ......................

071106-3201  الرقم : 


نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 595 

	اسم المقرر
	نفس  مشروع بحث

ثلاث ساعات

	عدد الساعات المعتمدة
	

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر:  إكساب الطالب القدرة  على فهم الأسس النظرية والخطوات التطبيقية اللازمة لإجراء البحث العلمي و تنمية قدراته العملية من خلال الممارسة التطبيقية


	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	 مفهوم البحث العلمي
	1
	3

	 خطوات البحث العلمي وتطبيقاته
	2
	6

	 موضوع البحث وتحديد المشكلة
	2
	6

	 أسس البحث النظرية والدراسات السابقة 
	1
	3

	 أساليب وطرق التوثيق
	1
	3

	 مناهج البحث العلمي وتطبيقاتها
	3
	9

	 وسائل وخطوات جمع المعلومات وتحليلاتها 
	3
	9

	 كتابة التقرير النهائي للبحث
	2
	6

	
	
	

	
	
	


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	مشاركة 
	مستمرة
	10% 

	مشاركة بورقة
	حسب الموضوع
	10%

	اختبار فصلي
	9
	20%

	مشروع خطة بحث جماعي
	تسلم في ( 12 )
	10% 

	نقد لبحث علمي
	12
	10% 

	اختبار نهائي
	16
	40%


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 

 أساليب البحث العلمي الأسس النظرية والتطبيق العملي:  غنيم، عثمان محمد  , 2008

 طرق ومناهج البحث العلمي  : النعيمي، محمد عبدالعال , 2009

 طرق جمع البيانات والمعلومات لأغراض البحث العلمي  : عليان، ربحى مصطفى , 2009

  المدخل الى البحث في العلوم السلوكية : العساف , صالح  2005

  مهارات البحث التربوي ( مترجم ): جابر, عبدالحميد جابر , 1993 


	كلية التربية

قسم علم النفس
	[image: image15.emf]
	التاريخ :  ......................

071106-3201  الرقم : 


نموذج توصيف مختصر

	رقم ورمز المقرر
	 597 نفس

	اسم المقرر
	 التدريب الميداني في علم النفس الإرشادي

	عدد الساعات المعتمدة
	6 ساعات

	رقم المكتب 
	

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	

	الساعات المكتبية
	


	(1)الهدف العام للمقرر:  يهدف التدريب إلى إطلاع الطالب/المتدرب على طبيعة الممارسة العيادية من خلال العمل مباشرة ضمن فريق علاجي يتألف من الطبيب النفسي والأخصائي النفسي العيادي والأخصائي الإجتماعي وطاقم التمريض. ويرمي هذا الفريق إلى تقديم خدمة طبية- نفسية للمريض سواء المنوم داخل المستشفى أو المراجع لقسم الطب النفسي. هذا العمل يتطلب من الطالب/ المتدرب إكتساب المهارات الضرورية للإخصائي النفسي العيادي.


	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	 التدريب على العمل في قسم الطب النفسي بالإضافة إلى الأقسام ذات العلاقة كالأعصاب والباطنية.

	كافة أسابيع التدريب
	 خلال ساعات يُتفق عليها أثناء الدوام الرسمي لفريق العمل النفسي في المستشفى.

	حضور المقابلات الطب- نفسية مع الطبيب النفسي. 


	كافة أسابيع التدريب
	خلال ساعات يُتفق عليها أثناء الدوام الرسمي لفريق العمل النفسي في المستشفى.

	متابعة للحالات المنومة في المستشفى بسبب إعتلال نفسي أو إدمان.
   
	كافة أسابيع التدريب
	خلال ساعات يُتفق عليها أثناء الدوام الرسمي لفريق العمل النفسي في المستشفى.

	حضور العيادات الخارجية  

	كافة أسابيع التدريب
	خلال ساعات يُتفق عليها أثناء الدوام الرسمي لفريق العمل النفسي في المستشفى.

	  حضور الجولة في الأجنحة.
	كافة أسابيع التدريب
	خلال ساعات يُتفق عليها أثناء الدوام الرسمي لفريق العمل النفسي في المستشفى.

	 إجراء المقابلات النفسية التشخيصية مع حالات التنويم وكذلك مع حالات العيادات الخارجية.
 
	كافة أسابيع التدريب
	خلال ساعات يُتفق عليها أثناء الدوام الرسمي لفريق العمل النفسي في المستشفى.

	 إجراء المقابلات النفسية مع الوالدين أو أقارب الحالة أذا كانت الحالة (طفلا).
	كافة أسابيع التدريب
	خلال ساعات يُتفق عليها أثناء الدوام الرسمي لفريق العمل النفسي في المستشفى.

	 التعرف على أنواع العلاجات المستخدمة في المستشفى بشقيها النفسي والدوائي.
	كافة أسابيع التدريب
	خلال ساعات يُتفق عليها أثناء الدوام الرسمي لفريق العمل النفسي في المستشفى.

	حضور حلقات النقاش مع إعداد موضوع واحد على الأقل للنقاش.
 
	كافة أسابيع التدريب
	خلال ساعات يُتفق عليها أثناء الدوام الرسمي لفريق العمل النفسي في المستشفى.

	1طبيق مقاييس القدرات العقلية وتتضمن( مقياس ستانفورد بينيه، مقياس وكسلر للراشدين،  مقياس فاينلاند للنضج الإجتماعي، إختبار الذكاء المصور، متاهات بورتيوس، مقياس بنتون، إختبار لايتر، إختبار رسم الرجل والمنزل والشجرة).
	كافة أسابيع التدريب
	خلال ساعات يُتفق عليها أثناء الدوام الرسمي لفريق العمل النفسي في المستشفى.

	طبيق إختبارات الشخصية وتتضمن (إختبار الشخصية متعدد الأوجه، إختبار آيزنك للشخصية، الإختبارات الإسقاطية "الرورشاخ").
 
	كافة أسابيع التدريب
	خلال ساعات يُتفق عليها أثناء الدوام الرسمي لفريق العمل النفسي في المستشفى.

	تطوير "نظرية شخصية" للعلاج النفسي.

	كافة أسابيع التدريب
	خلال ساعات يُتفق عليها أثناء الدوام الرسمي لفريق العمل النفسي في المستشفى.

	
	
	

	
	
	


	(3) طبيعة مهمة التقويم ( اختبار، مشروع جماعي ، بحث ..  ) 
	الأسبوع المحدد له
	      الدرجة  

	   تقديم خمسة دراسات لحالات متكاملة متضمنة أنواع مختلفة من الإضطرابات النفسية.  
	الأسبوع العاشر


	10 درجات

	  تقييم المستشفى  

	الأسبوع الرابع عشر
	45 درجة

	    الإختبار الشامل النهائي  

	الأسبوع الخامس عشر
	30       درجة


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر: 

المحارب، ناصر بن إبراهيم (2000): المرشد في العلاج الإستعرافي السلوكي. دار الزهراء.
إبراهيم، عبدالستار(1988): علم النفس الإكلينيكي: مناهج التشخيص والعلاج النفسي. دار المريخ للنشر.
العويضة، سلطان بن موسى (2003): إدراكات العقل العربي: العلاج والإرشاد النفسي- أنموذج سعودي. مركز دراسات الوحدة العربية. بيروت.
الجلبي، قتيبة واليحيا،فهد (1416): العلاج النفسي وتطبيقاته في المجتمع العربي. الإعلامية للنشر. الرياض.  
إبراهيم، عبدالستار و آخرون (1999): العلاج السلوكي للطفل والمراهق. دار العلوم للطباعة والنشر.


