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نموذج توصيف مختصر
	رقم ورمز المقرر
	654 نفس

	اسم المقرر
	العلاقات والتفاعل بين الأفراد

	عدد الساعات المعتمدة
	2

	رقم المكتب 
	أأ 181

	البريد الالكتروني أو رقم الهاتف
	hsharif@ksu.edu.sa

	الساعات المكتبية
	


	(1) الهدف العام للمقرر:
يهدف هذا المقرر إلى مناقشة وتحليل المظاهر المختلفة للعلاقات بين الأشخاص وأنماط التفاعل بين الأفراد وتأثيرات كل ذلك على سلوكهم. ويتناول هذا المقرر بالدراسة والتحليل مفهوم العلاقات بصفتها شكلاً من أشكال ومخرجات التفاعل الاجتماعي بين الأفراد: أهمية العلاقات في حياة الأفراد، وطبيعة العلاقات الشخصية وأنماطها، والاتصال اللفظي وغير اللفظي، اللغة والاتصال، والتفاعل والعلاقات: أنماط وأشكال التفاعل (تلقائي، منتظم، غرضي أو ذرائعي)، عوامل ذات تأثير على نمط التفاعل وطبيعة العلاقات، ونماذج في تحليل عمليات الاتصال والتفاعل ونظريات تفسير العلاقات، وأساليب تحسين طرق الاتصال والتفاعل بين الأفراد، ومشكلات التوافق في العلاقات الشخصية.



	(2) الموضوعات
	عدد الأسابيع
	ساعات التدريس

	أنواع العلاقات

الانتماء، الصداقة، الأقارب، العلاقات الرومانسية
	1
	2

	أنواع الحب

الفارق الأساس: الرحمة والعاطفة، نموذج روبن في الإعجاب والحب، مثلث ستيرنبرغ في الحب، أساليب الحب الستة عند لي، أنماط الحب والتعلق
	1
	2

	نظريات الجاذبية بين-الشخصية

نظرية التعلم، نظرية التبادل الاجتماعي، نظرية العدالة
	1
	2

	العوامل المحددة لتشكل العلاقة

القرب، التشابه، الجاذبية الفيزيقية، الإعجاب المتبادل، التكامل، الكفاءة
	1
	2

	انحلال العلاقة

الصراع، نموذج دَكْ: انحلال العلاقة، نموذج رسبلت وزمبروت: استجابات عدم الرضى عن العلاقة
	1
	2

	مكونات العلاقة وتأثيراتها

كشف الذات، القواعد، القوة

الصحة والسعادة
	1
	2

	التباينات الشخصية والاجتماعية والثقافية في العلاقات

الفروق الجندرية في علاقات الصداقة بين أفراد الجنس الواحد

الفروق الثقافية في العلاقات الجنسية
	1
	2

	الذهن/العزو

العزو في العلاقات الوثيقة، الذهن وتطور العلاقات الوثيقة، التمثيلات الذهنية للروابط، بنية ووظائف المعايير المثالية في علاقات القربى
	1
	2

	الدافعية الاجتماعية

دمج الأبحاث النفس-اجتماعية حول العدوان ضمن إطار تطوري

المساعدة والإيثار

علم النفس الاجتماعي للتفاوض
	1
	2

	الوجدان/الانفعال

فهم إدراكات الناس للعلاقات ضروري لفهم حياتهم العاطفية

الذكاء الوجداني: المفهوم وقياسه

الخبرات الانفعالية في العلاقات الوثيقة

واقع التنظير والبحث في الحب والالتزام
	2
	4

	التأثير الاجتماعي والمقارنة
الاعتماد المتبادل في العلاقات الوثيقة
المقارنة الاجتماعية في العلاقات الوثيقة
	1
	2

	الذات والهوية

الطرح التطوري النفسي لتقدير الذات

هل حب الذات ضروري لحب الآخرين؟ استقصاء الهوية والحميمية

الذات التي نعرف والذات التي نُبْدِي: تقدير الذات، تقديم الذات، والمحافظة على العلاقات البين-شخصية
	2
	4

	تطبيقات

نمط التعلق وتنظيم الوجدان: تطبيقات للتعايش مع الضغوط والصحة العقلية

العلاج الزواجي وعلم النفس الاجتماعي
	1
	2


	(3) طبيعة مهمة التقويم (اختبار، مشروع جماعي، بحث، الخ)
	الأسبوع المحدد له
	الدرجة

	اختبار فصلي
	8
	20

	تحضير مادة علمية وتقديمها في شكل شرائح معروضة
	مستمرة
	10

	مشاركات
	مستمرة
	10

	بحث
	12
	20

	اختبار نهائي
	16
	40

	
	
	


	(4) المراجع المعتمدة للمقرر:
العنزي، فلاح محروت (2006) علم النفس الاجتماعي. ط 4، (الفصل 8). الرياض.
Fletcher, Garth J. O. and Clark, Margaret S. (2003) (Eds.) Blackwell Handbook of Social Psychology: Interpersonal Processes. Blackwell Publishers: Malden, MA, USA.

Diana Dwyer (2002) Interpersonal relationships. Taylor & Francis: Philadelphia, PA., USA.



